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Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah

Kita sedaya sakmenika gesang wonten ing jaman modern, salah
setunggaling tanda inggih punika wontenipun kemajengan teknologi informasi
ingkang sanget cepetipun saha saget mlebet lan ngrubah sedaya aspek
pagesangan. Wonten ing jaman mekaten permasalahan pagesangan langkung
ruwet, mila kathah manungsa ingkang mboten saget adaptasi, mila kathah
ingkang lajeng larut katut arus globalisasi. Langkung parah malih, ingkang

naminipun tumindak dosa lan maksiyat langkung gampil dipun tindakaken,
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kamangka tumindak dosa lan maksiyat badhe njluntrungaken pelakunipun

tumuju dateng kanistan ing dunya lan ugi akhhirat.

Kita sedaya sampun paham bilih punapa kemawon ingkang kita
tindakaken wonten ing donya punika mesti badhe dipun suwuni
pertanggungjawaban dening Allah SWT. Temtu kita ngajeng-ngajeng supados
pertanggungjawaban amal kita benjang wonten ngersanipun Allah ta’ala saget
pinaringan gampil saha entheng. Salah setunggaling cara ingkang saget kita
tindakaken inggih punika kanti nindakaken muhasabah dumateng sedaya amal

ingkang kita tindakaken.

Muhasabah saget kita tindakaken kanthi cara nggatosaken amal ibadah
ingkang sampun kita tindakaken kagem ngangen-angen supados amal ibadah
kita langkung sae wonten wekdal sak lajengipun. Allah Ta’ala wonten ing Al
quran surat Al Hasyr ayat 18 paring dawuh,
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“Hei wong-wong kang padha iman, padha Taqwao marang Allah, lan saben-saben

wong padha nggatekno apa kang wus den tindakake kanggo wektu besoke (akhirat),

padha Taqwao marang Allah, sejatine Allah Maha pirsa apa kang sira tindakake.”
(Q.s. Al-Hasyr:18)

Imam Ibnu Katsir nafsiraken pangendikan “wal-tanzhur nafsun maa
goddamat lighod” kanthi ngendikaaken:  itung-itungen diri pribadimu
sakdurunge sira dijaluki pertanggungjawaban, lan gatekna apa kang sira celengi
kanggo diri pribadimu kang rupa amal-amal sholih kanggo bekal dina sira den
balekake, yaiku dina den adepake sira marang Allah SWT. Menika salah
setunggalik maksudipun muhasabah ingkang kedah tansah kita tindakaken

kagem anjagi Iman lan Taqwa kita.

Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah

Rasulullah Saw. ngendikaaken bilih muhasabah minangka salah
setunggaling tanda kepinteranipun manungsa anggenipun  nglampahi

pagesangan punika. Rasulullah ngendika,
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"Wong kang cerdas yaiku wong kang ngitung-itung pribadine lan tumindak amal
kanggo sakwuse mati, sakwalike wong kang ringkih yaiku wong kang ngetutake jiwane

kanthi pepinginan hawa nefsune lan angen-angene marang Allah.”
(H.r. Ahmad, at-Tirmidzi, dan Ibnu Majah).

Miterat hadis kasebat, kita manungsa dipun suwun milih badhe dados
piyantun ingkang cerdas utawi dados piyantun ingkang ringkih akalipun.
Menawi kita milih dados piyantun ingkang cerdas, pramila kita kedah nggadahi
ciri inggih punika muhasabah saha amal ibadah kagem bekal benjangipun
(akhirat). Menika hakikat kita ngamal wonten ing donya punika inggih punika
kados kita nanem satunggaling taneman. Menawi kita nanem pantun badhe
panen pantun, nanem jagung badhe panen jagung. Menawi kita tumindak
kesaenan pramila benjang kita badhe panen kesaenan. Sakwalikipun, menawi

kita tumindak awon pramila benjang ugi badhe panen ingkang awon.

Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah

Lajeng punapa ginanipun muhasabah ingkang kita indakaken wonten ing

donya menika? Umar bin Khathab, r.a., paring pangendikan mekaten:
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“Hisaben (itungen) diri pribadimu sakdurunge sira den hisab (den itung) lan siapna
kanggo dina kang kabeh den adepake (marang Rabb kang Maha Agung), hisab
(petungan) bakal entheng ana ing dina kiamat kanggo wong kang tansah ngitung-itung
diri pribadine ing donya.” (H.r. Ahmad ing dalem Kitab az-Zuhd lan Abu Nu’aim
ing Hilyah Al-Auliya’)

Miterat Umar bin Khathab r.a.,, muhasabah ingkang dipun tindaaken
manungsa wonten ing donya punika badhe ngentheng-enthengaken hisabipun
wonten ing akhirat. Amargi menawi muhasabah dipun tindakaken, pramila
piyambakipun badhe sadar bilih diri pribadinipun kathah salahipun, mila lajeng
badhe enggal-enggal tobat, saha ngapik-apik pribadinipun. Kanthi mekaten,
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kesempatan pikantuk pangapunten sangking Allah sanget agengipun kagem diri
pribadinipun.

Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah

Anggenipun kita nglampahi pagesangan ingkang kebak fitnah punika,
kita kedah saestu ngupayakaken lan anjagi Iman saha taqwa kanthi muhasabah.
Saben-saben wekdal, khususipun wekdal sakderengipun sare, kita ngupadi
supados saget tansah muhasabah. Kita perlu nindakaken introspeksi diri kalian
sedaya amal ingkang kita tindakaken saben dintenipun, mulai sangking wungu

ngantos sare malih.

Saben kita nindakaken amal, kita saget nyuwun pirsa dateng diri pribadi
kita: kanthi ilmu kita, punapa Allah ridla utawi mboten? Menawi Allah ridla,
pramila dipun lajengaken nindakaken amal punika, Menawi Allah mboten ridla
pramila kedah mandeg, ampun dipun terasaken. Mangga kita enget
pangendikanipun Allah ta’ala,
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“Ing antarane manungsa ana wong kang ngorbanake diri pribadine kanggo golek
Ridhane Allah. Allah Maha Welas marang para kawulane.” (Q.s. Al-Baqarah: 207).

Kanthi nindakaken muhasabah mekaten, kita ngajeng-ngajeng wonten
akhir pagesangan kita, Allah paring karunia ingkang arupi husnul khatimah,
wangsul dateng Allah kanthi Ridha sarto dipun ridhani dening Allah. Wonten
ing Al Quran surat Al Fajr ayat 27-30 Allah Ta’ala ngendika.
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He jiwa kang ayem, balia marang pangeranmu kanthi Ridha lan den ridhai. Banjur,

mlebua ing dalem golongane abniningsun lan mlebua ing suwargoningsun!
(Q.s. Al-Fajr: 27-30).

Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah

Mugi-mugi kita sedaya dipun paringi kekiyatan supados tansah saget
nindakaken Muhasbah (Instropeksi) dumateng sedaya aamal tumindak kita

wonten ing pagesangan ingkang tambah angel punika. Mug-mugi muhasabah
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kita saget tansah anjagi Iman lan Taqwa kita dumateng Allah SWT. Aamiin Yaa
Rabbal 'Alamin.
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